
КАРТА КОНТРОЛЯ УСЛОВИЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДНЕВНОГО СНА ДЕТЕЙ 

Дата: ___________ 

Проверку проводил: _____________________________________ 

ФИО педагога: ___________________________________________ 

Группа: _________________________________________________ 

Вопросы контроля Критерии оценки 

высокий средний низкий отсутствует 

Соблюдение времени организации дневного 

сна 

       

Своевременное проветривание спальной 

комнаты 

       

Положительный эмоциональный настрой 

детей перед сном 

       

Индивидуальный подход к детям во время 

засыпания 

       

Организация постепенного пробуждения        

Гигиенические процедуры после сна     

Г
и

м
н

ас
ти

к
а 

п
р
о
б

у
ж

д
ен

и
я Методическое обеспечение процесса     

Уровень овладения методикой педагогом     

Эффективность гимнастики пробуждения в 

постели 

    

Организация закаливающих процедур     

Качество выполнения упражнений детьми     

Уровень общения, эмоциональный фон     

  

 Вывод:_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________ 
 С-ПК – собеседование, повторный контроль 

С результатами контроля 

ознакомлен__________________________________________________ 

                                                                                   подпись             расшифровка подписи                 дата  

 


